
               PHYSICAL EDUCATION AND YOGA   semester IV  short notes  

Chapter 1 physical education  

• शारीररक शशक्षा का कें द्रीय विषय शारीररक स्िस्थता है l 

• शारीररक शशक्षा का मुख्य उद्देश्य न्यूरो माांसपेशीय विकास ,शारीररक विकास, 
मानशसक विकास, नेततृ्ि का विकास ,शारीररक स्िच्छता का विकास ,सामाजिक 
विकास अथाात सिाांगीण विकास है l 

• शारीररक शशक्षा का प्रथम चरण प्रकृततिाद है, तथा शारीररक शशक्षा शशक्षण 
प्रक्रिया का प्रथम चरण हैl 

• स्िामी वििेकानांद का कथन है “आधुतनक युग में गीता पढ़ने की बिाय फुटबॉल 
खेलना अत्यांत आिश्यक है”l 

• भारत में शारीररक शशक्षा को प्रारांभ करने िाल ेशशक्षाविद एच सी बक ( Henri 

cro buck ) थे l 

• हनुमान व्यायाम प्रसार मांडल िो महाराष्ट्र के अमरािती में जस्थत है,  की 
स्थापना सन 1914 में दो भाई अनन्त कृष्ट्ण िेद एिां अांबादास  िी ने की 
थी l 

•  कुतुबुद्दीन ऐबक िो एक मुजस्लम शासक थे ,की मतृ्य ुचौगान जिस ेआि 
polo कहा िाता है खेलते िक्त हुई थी l 

•  YMCA कॉलेि ऑफ़ क्रफजिकल एिुकेशन की स्थापना 1920 में एच  सी बक 
ने मद्रास में की थी, िे िहाां के पहले प्राचाया भी थे l  

• क्रिजश्चयन कॉलेि ऑफ़ क्रफजिकल एिुकेशन िो क्रक लखनऊ में जस्थत है की 
स्थापना 1932 में अमेररका की मदद से की गई थी l 

• शारीररक शशक्षा आयोग ने शारीररक शशक्षा को 1881 ईस्िी में मान्यता दी l  

• 386 ईसा पिा में क्रफजिकल एिुकेशन अथाात शारीररक शशक्षा विषय का 
आविष्ट्कार प्लेटो द्िारा क्रकया गया था , उन्होंने बच्चों को शारीररक क्रफटनेस 



के बारे में सीखन ेके महत्ि को समझा और छात्रों को 7 िषा की उम्र स ेही 
सीखने पर िोर ददया ।  

• इांददरा गाांधी शारीररक शशक्षा एिां खेल विज्ञान सांस्थान की स्थापना नई ददल्ली 
में 3 अगस्त 1987 को की गई थी । 

• भारत के प्राचीन इततहास में महाकाव्य कल को शारीररक शशक्षा का स्िणा काल 
भी कहा िाता है । 

• लक्ष्मी बाई राष्ट्रीय शारीररक शशक्षा कॉलेि की स्थापना 1957 में ग्िाशलयर 
मध्य प्रदेश में की गई इसके पहले प्राचाया पी एम िोसेफ थे। 

• भारतीय खेल प्राधधकरण (SAI) का मुख्यालय बेंगलुरु में जस्थत है इसकी 
स्थापना सन 1984 में हुई थी। 

• नेतािी सुभाष इांजस्टट्यूट ऑफ़ स्पोट्ास की स्थापना िषा 1961 में के एल 
श्रीमाली द्िारा पदटयाला पांिाब में की गई थी । इस सांस्था का प्रमुख उद्देश्य 
कोच तैयार करना है । 

• शारीररक शशक्षा सशमतत का गठन सन 1948 में क्रकया गया था । 

• कें द्र सरकार द्िारा अखखल भारतीय खेल सशमतत का गठन सन 1954 में 
क्रकया गया था । 

• “ शारीररक शशक्षा का लक्ष्य व्यजक्त को कुशल नेततृ्ि प्रदान करना है “ यह 
कथन िे  एफ विशलयम्स का है । 

• स्ितांत्रता के पूिा भारत में शारीररक शशक्षा व्यायाम शालाओां िीडा मांडलों अखाड े
आदद पर तनभार थी । तब दांड बैठक, योग,  लोक नतृ्य, कुश्ती लाठी चलाना 
आदद भी बहुत प्रचशलत था । 

• स्ितांत्रता के पिूा ब्रिदटश शासन में विद्यालयों में अधधकतर रैक एांड फील्ड, 

तैराकी, घुडगौड ,पोलो , साइक्रकल पोलो आदद मुख्य खेल खखलाए िाते थे । 

• होमर काल में शारीररक शशक्षक के शलए तैराकी , कूदना , दौडना , घुडसिारी,  
मल युद्ध,  आदद प्रमुख अभ्यास हुआ करते थे । 



• स्ितांत्रता के पश्चात शारीररक शशक्षा के विकास का सुझाि देने िाली मुख्य 
कमेटी का नाम ताराचांद कमेटी था । 

• रािकुमारी स्पोट्ास कोधचांग स्कीम सन 1953 ईस्िी में प्रारांभ की गई थी । 

• भारत में राष्ट्रीय स्तर पर एक खेल तनकाय की स्थापना सर दोराबिी 
िमशेदिी टाटा द्िारा की गई थी । उनके प्रयासों के कारण ही 1920 में 
भारत के 6 खखलाडडयों की टीम एांटिपा ओलांवपक में दहस्सा लेने पहुांची । 
ओलांवपक में दहस्सा लेने िाला भारत पहला एशशयाई औपतनिशेशक देश था । 

• यदद हम मनुष्ट्य का विकास चाहते हैं तो हमें उसके सभी अांगों का व्यायाम 
करना आिश्यक है यह कथन फ्रोबेल द्िारा ददया गया है । 

• भारत में कई प्रकार के परांपरागत व्यायाम क्रकए िाते रहे हैं िैस ेदांड बैठक, 
मलखांब , स्तापु , धगल्ली डांडा इत्यादद । 

 


